
(E) Rules for Lunch in the Classroom 

1. Respect and Courtesy 

o Show respect and courtesy towards classmates and teachers during lunchtime. 

o Use polite language and manners while eating and interacting with others. 

2. Cleanliness and Hygiene 

o Maintain cleanliness by disposing of trash properly in designated bins. 

o Wash hands before and after eating to prevent the spread of germs and maintain 

personal hygiene. 

3. Food Sharing 

o Respect individual food preferences and allergies when sharing food with 

classmates. 

o Seek permission before sharing food items to ensure everyone's comfort and 

safety. 

4. Noise Level 

o Keep noise levels at a reasonable level to maintain a conducive learning 

environment. 

o Avoid shouting or disruptive behavior that may disturb other classes. 

5. Respect for Classroom Property 

o Take care of classroom furniture, equipment, and resources during lunchtime. 

o Avoid roughhousing or behavior that may damage classroom property. 

6. Allergen Awareness 

o Be mindful of classmates who may have food allergies and avoid bringing foods 

that may trigger allergic reactions. 

o Inform teachers or classmates about any food allergies or dietary restrictions. 

7. Nutritional Choices 

o Make healthy food choices during lunchtime to support overall well-being and 

concentration in class. 

o Encourage nutritious eating habits by bringing balanced meals and snacks. 

8. Cleanup Responsibility 

o Assist in cleaning up the classroom after lunch by wiping down tables, disposing 

of trash, and organizing chairs. 

o Work together as a team to leave the classroom tidy and ready for the next lesson. 

9. Time Management 

o Use lunchtime efficiently to eat and socialize while being mindful of returning to 

class on time. 

o Avoid lingering in the classroom after lunch to ensure a smooth transition to the 

next lesson. 

10. Teacher Supervision 

o Follow instructions and guidance provided by teachers during lunchtime. 

o Seek assistance from teachers if any issues or concerns arise during lunch in the 

classroom. 

 

 

 



(င) အတန််းထတဲငွ ်နန ေ့လညစ်ာ စာ်းသ ို်းခြင််းဆ ိုငရ်ာ စည််းမျဉ်းမျာ်း  

၁။ ရ ိုနသနလ်းစာ်းမှုနငှေ့ ်ယဉန ျ်းမှု 

• နန ေ့လည်စာစာားစဉ်အတွငာ်း အတနာ်းန ာ်မ ာားနငှေ့ ်ဆရာ၊ဆရာမမ ာားက ို ရ ိုနေနလားစာားမှုနငှေ့ ်ယဉ်နက ားမှုပြရန။် 
• အပြာားေူမ ာားနငှေ့ ်အပြနအ်လှနန်ပြာဆ ိုပြငာ်းနငှေ့ ်စာားေ ိုားနနစဉ် စကာားအနပြာအဆ ိုနငှေ့ ်အပြြုအမူမ ာားက ို 

ယဉ်နက ားြငစ် ိုက်ရန။်  

၂။ သန ေ့်ရငှ််းမှုနငှေ့ ် ျမ််းမာနရ်း 

• ေတ်မှတ်ထာားနော အမှု က်ြ ိုားမ ာားထဲေ ို ေ့ အမှု က်မ ာားက ို မှနက်နစွ်ာ စွန ေ့ြ်စ်ပြငာ်းပ ငေ့ ်ေန ေ့ရ်ှငာ်းမှုက ို ထ နာ်းေ မ်ားရန။် 
• ြ ိုားမ  ာားြ  ံ⁲ နှ ေ့မှုက ို ကာကွယရ်နန်ငှေ့ ်က ိုယ်နရားက ိုယတ်ာေန ေ့ရ်ှငာ်းမှုက ို ထ နာ်းေ မ်ားရနအ်တွက ်စာားပြ ားတ ိုငာ်းနငှေ့ ်

စာားမတ ိုငမ် လက်နဆားရန။်  

၃။ အစာ်းအစာမျှနေခြင််း 

• အတနာ်းန ာ်မ ာားနငှေ့ ်အစာားအစာမျှနေစဉ် တစ်ဦားြ ငာ်းအစာားအစာနစ်ှေက်မှုမ ာားနငှေ့ ်အနာဂါရြ်မ ာားက ို နလားစာားရန။် 
• မည်ေူမဆ ို အစာားအစာမျှနေရန ်အတည်ပြြုြ က်ရယူပြငာ်းပ ငေ့ ်လူတ ိုငာ်း၏ ေက်ောမှုနငှေ့ ်အနတရာယ်ကငာ်းရှငာ်းမှုက ို 

အတည်ပြြုရန။်  

၄။ ဆညူ သ အဆငေ့ ်

• ေငယ်ူနရားရာြတ်ေနာ်းက ငက် ို နကာငာ်းမွနန်စရနအ်တကွ ်ဆူည ေ အဆငေ့က် ို ေငေ့န်တာ်ေညေ့အ်ဆငေ့တ်ငွ ်
ထ နာ်းေ မ်ားထာားရန။် 

• အပြာားအတနာ်းမ ာားက ို စွြ်စဲွစရာမပ စ်နစရန ်နအာ်ဟစ်ပြငာ်း ေ ို ေ့မဟိုတ ်မတည်မပင မ်ပ စ်နစနော အပြြုအမူမ ာားက ို 
နရှာငက်ကဉ်ရန။်  

၅။ အတန််းအပစစည််းမျာ်း  ို နလ်းစာ်းခြင််း 

• နန ေ့လည်စာစာားစဉ် အတနာ်းအြနာ်းတွငရ်ှ ေညေ့ ်ြရ န ာဂြစစည်ားမ ာား၊ ဆက်ကြ်ြစစညာ်းမ ာားနငှေ့ ်အရငာ်းအပမစ်မ ာားက ို 
အထ နာ်းအကက ားပြြုလိုြ်ရန။် 

• အတနာ်းအြနာ်းြစစညာ်းမ ာား ြ က်စ ားန ိုငေ်ညေ့ ်ကကမ်ားတမ်ားအပြြုအမူမ ာားက ို နရာှငက်ကဉ်ရန။်  

၆။ အစာအာဟာရအနတရာယ်သတ  

• အတနာ်းန ာ်မ ာားထဲတွင ်အစာအာဟာရအနတရာယရ်ှ ေူမ ာားက ို ေတ ထာားကကညေ့်ရှုရနန်ငှေ့ ်အနတရာယ်ရှ နစန ိုငေ်ညေ့ ်
အစာားအစာမ ာားက ို မနဆာငလ်ာရန။် 



• မည်ေညေ့အ်စာားအစာအာဟာရအနတရာယ်မ ာား ေ ို ေ့မဟိုတ ်စာားေ ိုားမှုပြဿနာမ ာားရှ မရှ က ို ဆရာ၊ ဆရာမမ ာား 
ေ ို ေ့မဟိုတ် အတနာ်းန ာ်မ ာားက ို နပြာကကာားရန။်  

၇။ အာဟာရနရွ်းြျယ်မှုမျာ်း 

• နန ေ့လည်စာစာားစဉ် အပြာားစ တ်ြ စာားမှုနငှေ့ ်အတနာ်းအနြါ⁫အာရ ိုစ ိုက်မှုမ ာားက ို နထာက်ြ ေ့နြားရန ်က နာ်းမာနရားအတွက ်
နကာငာ်းမွနေ်ညေ့ ်အစာမ ာားက ို နရွားြ ယ်စာားေ ိုားရန။် 

• စာားေ ိုားမညေ့်အစာားအစာမ ာားနငှေ့ ်ေွက်လက်က နာ်းမာနော အစာားအစာမ ာားက ို လှု ံ⁲နဆာရ်န။်  

၈။ သန ေ့ရ်ှင််းနရ်းတာေန ်

• နန ေ့လည်စာပြ ားဆ ိုားေည်နငှေ့အ်တူစာားြဲွမ ာားက ို ေန ေ့ရ်ှငာ်းနရားလိုြ်ပြငာ်း၊ အမှု က်ြ ိုားထဲေ ို ေ့ အမှု က်မ ာားက ို စွန ေ့ြ်စ်ပြငာ်း၊ 
ထ ိုငြ် ိုမ ာားက ို စ မ ြန ေ့ြဲွ်ပြငာ်း စေညေ့်အလိုြ်မ ာားက ို လိုြ်နဆာငန်ြားရန။် 

• နနာက်ဆ ိုားေငြ်နာ်းစာအတွက ်အတနာ်းက ို ေန ေ့ရ်ှငာ်းစငက်ကယ်ထာားနရားအတွက ်အ ွဲံ⁲အပ စ် ြူားနြါငာ်းလိုြ်နဆာငရ်န။်  

၉။ အြျ န်စီမ ြန ေ့်ြဲွမှု 

• နန ေ့လည်စာစာားေ ိုားစဉ်အြ  နက် ို ထ နရာက်စွာအေ ိုားပြြုပြငာ်းပ ငေ့ ်စာားေ ိုားပြငာ်းနငှေ့ ်လူမှုဆက်ဆ နရားက ို 
ည  နှု ငာ်းစ မ ပြငာ်းပ ငေ့ ်အတနာ်းေ ို ေ့အြ  နမ် ပြနေွ်ာားရန ်ေတ ပြြုရန။် 

• နနာက်ဆ ိုားေငြ်နာ်းစာေ ို ေ့ နကာငာ်းစွာနရ ံ⁲နပြာငာ်းရနအ်တွက ်နန ေ့လည်စာပြ ားလျှင ်အတနာ်းထဲတွင ်နနမနနရန။်  

၁၀။ ဆရာ၊ ဆရာမမျာ်း၏က ီ်းက ပ်မှု 

• နန ေ့လည်စာစာားစဉ်တငွ ်ဆရာ၊ ဆရာမမ ာားကနြားအြ်ေညေ့ ်ည နက်ကာားြ က်မ ာားနငှေ့ ်လမ်ားည နြ် က်မ ာားက ို 
လ ိုက်နာရန။် 

• အတနာ်းထဲတွင ်နန ေ့လည်စာစာားစဉ် မည်ေညေ့်ပြဿနာမ ာား ေ ို ေ့မဟိုတ ်စ ိုားရ မ်ြူြနြ် က်မ ာားရှ ြါက ဆရာ၊ 
ဆရာမမ ာားထ မှ အကအူည ယရူန။် 

 

 

 


